Spole€né stanovisko Spolecnosti ceskych patologt €LS JEP, Ceské spoleénosti klinické biochemie
CLS JEP a Spole¢nosti lékaiské genetiky a genomiky CLS JEP k otazce provadéni tzv. tekutych biopsii
(liquid biopsy) u nemocnych s nadorovymi onemocnénimi

V soucasné dobé v odborné literatufe narlista pocet publikaci zabyvajicich se provadénim tav.
tekutych biopsii (liquid biopsy — dale jen LB) u nemocnych s nadorovymi onemocnénimi.

Na prvnim misté je nezbytné poukazat na skutecnost, Ze pod pojem LB jsou v literatufe zahrnovana
jak vy3etfeni cirkulujicich nadorovych bunék, tak vysetfeni vychazejici z cirkulujici nddorové DNA
(ctDNA), tedy dva principialné diametralné odlisné postupy. Na zédkladé dostupnych vysledkl nelze
predpovidat, zda/ktera z metod bude nakonec vyuZivana v rutinni praxi — kaZdy z vyée uvedenych
pfistupli ma své vyhody a nevyhody.

LB jsou u rtiznych typl nddort provadény z nékolika riznych divod( — jako alternativni vySetfeni
prediktivnich markert uZivanych pro volbu cilené terapie, jako moZnost véasné diagnostiky relapsu
onemocnéni, jako metoda pro monitorovani minimaini rezidudini choroby & dokonce jako
screeningové vySetieni pro véasnou detekci nékterych typt nadord. Publikovana odborna sdéleni
jisté opraviuji k optimismu, je viak nepochybné nezbytné disledné vychazet z principl mediciny
zaloZené na dlkazech (evidence based medicine), doposud dostupna data hodnotit kriticky a
nepiecenovat vysledky, kterych lze dosdahnout za pouZiti v sou¢asnosti dostupnych technologii.
Odborné spole¢nosti se shoduji na nazoru, Ze LB je "pouze" rdmcovym metodickym postupem a Ze
vyuZiti LB pro rtizné tcely bude provadéno na specializovanych pracovistich dle- primarniho zdméru
vyuZiti tohoto vysetfeni. ok

Na prvnim misté Ize oCekdvat zavedeni pouZiti LB v oblasti vy3etfeni somatickych mutaci nékterych
gent slouzicich jako prediktivni markery pro indikaci nakiadné biologické terapie. Tato diagnostika je
v soucasnosti provddéna vyhradné v siti tzv. referenénich laboratofi patologie z DNA izolované z
histologicky vySetfované nadorové tkané. U €asti pacientl, kde je mnoZstvi nddorové tkané v
bioptickém vzorku nedostateéné, DNA.je poSkozena, pfipadné pacient nemuze z divod( riznych
klinickych limitaci podstoupit opakovanou biopsii, Ize LB poutZit jako alternativni vy$etfeni pro
stanoveni t&chto prediktivnich markeri. Pocet téchto pfipadl je doposud velmi limitovany z diivod(
omezeni popsanych vy3e a rovnéz z dlivod( zatim nizké senzitivity LB ve srovnani s obdobnym
vy3etienim ze tkané. Lze v3ak oCekavat, Ze s narlstajici senzitivitou pouzivanych metod (jak izolace
ctDNA z plazmy tak vlastni detekce mutaci), bude moiné pouzivat LB jako alternativni postup pro
vysetfeni prediktivnich marker( tam, kde to bude klinicky smysluplné.

Vzhledem k nutnosti korelace vysledku vySetfeni mutaéniho stavu s celkovym morfologickym
nalezem v histologickém vzorku se odborné spole¢nosti shoduji na vhodnosti a smysluplnosti
zachovani této tzv. prediktivni diagnostiky v jiz etablované siti referenénich laboratofi patologie.

Vyutziti LB v3ak bude v blizké i vzdalené;jsi budoucnosti daleko $irsi - tato vySetieni mohou napf.
slouzit pro sledovani rezidudlni choroby, Ize je vyuzivat pro identifikaci éasného ("molekularniho")
relapsu nadorového onemocnéni, v rdmci cileného screeningu ¢&i depistaze nékterych typti nador
apod. V téchto indikacich budou nepochybné LB vySetfovany nikoli na pracovistich patologie, ale v
laboratofich, které se primarné zabyvaji diagnostikou z télnich tekutin, tedy v biochemickych a
genetickych laboratofich. Lze predpokladat, Ze pocet indikaci LB v ostatnich indikacich bude
postupné narlstat a se vzristajici senzitivitou téchto metod a poklesem finanénich néklad budou
stale Sifeji vyuZivany v oblasti asného zachytu a monitorovani rliznych chorob a nahradi tak v
nékterych pfipadech klasické biochemické markery. Odborné spole¢nosti se shoduji na nazoru, Ze



tato diagnostika bude zajitovédna témi laboratofemi, které se jiz nyni problematikou biochemickych
testd, vySetfovani tumor-markeri, apod. zabyvaji.

Zarove se viechny zitastnéné strany bezvyhradné shoduji, Ze — bez ohledu na to, v které indikaci
budou LB vy3etfovény - jsou a nadéle budou kligovymi momenty pro zajisténi kvalitni diagnostiky 1)
hladké mezioborova spoluprice, 2) komunikace mezi jednotlivymi diagnostickymi odbornosti a také
3) implementace a dodrfovéni systému spravné laboratorni praxe ovérované Uspésnou ucasti v

programech externi kontroly kvality a také akreditaci metod podle normy ISO 15189 pro zdravotnické
laboratofe.

Tento spoleény dokument byl projednén a schvélen vybory véech tii nize uvedenych odbornych
spoleénosti CLS JEP.
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